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	التمهيد / المقدمة
	مراجعة التدريب السابق 


	الأهداف السلوكية
	المحتوى
	الوسائل
	الأساليب / الإجراءات
	تقويم الأهداف

	1. أن يشغل الطالب التطبيقات باستخدام النظام.

	· باستخدام النظام يمكن تشغيل التطبيقات بعدة طرق :
1. تشغيل التطبيقات التي تحتوى على رموز (أيقونات ) جاهزة.
2. تشغيل التطبيقات من خلال مستكشف ويندوز.
3. تكوين رموز (اختصارات ) لتشغيل التطبيقات.
4. تشغيل برنامج باستخدام قائمة أبدا.
	القلم والسبورة

والكتاب العملي

جهاز الكمبيوتر
	· طرق تشغيل التطبيقات 
	· شغل التطبيقات باستخدام النظام؟

	2. أن يغير الطالب خصائص العرض.
	· من سطح المكتب أضغط زر الفأرة الأيمن في مكان فارغ (ستظهر قائمة نختار منها خصائص ومنها نستطيع تغيير :
1. خلفية سطح المكتب -شاشة التوقف-مظهر سطح المكتب-دقة الشاشة.
	
	· طريقة تغيير خصائص العرض 
	· غير خصائص العرض؟

	3. أن يتدرب الطالب إضافة إزالة برامج.
	· من قائمة أبدا (نختار منها لوحة التحكم (ومنها نختار إضافة /إزالة برامج 
1. نختار البرنامج المراد حذفه أو تغيير ونضغط على الزر الموجود في اليسار (تغيير/إزالة )
2. لإضافة برنامج  نضغط على زر (إضافة برامج جديدة) (ومنها نضغط على قرص مضغوط ليبدأ في تثبيت البرنامج.
3. لإضافة مكونات او إزالة البرامج الملحقة مع نظام التشغيل (نضغط على زر إضافة /إزالة مكونات ويندوز ) (ومنه نحدد البرامج التي نريد إزالتها أو إضافتها ثم نغط التالي.
	
	· طريقة إضافة /إزالة برامج
	· تدرب على إضافة إزالة برامج؟


	الأهداف السلوكية
	المحتوى
	الوسائل
	الأساليب / الإجراءات
	تقويم الأهداف

	4. أن يضبط الطالب الصوت.
	· من قائمة أبدا (نختار لوحة التحكم (ومنها نختار إيقونة الأصوات وأجهزة الصوت(ستظهر لنا قائمة نستطيع من خلالها التحكم بالآتي:
1. ضبط حجم صوت النظام.
2. تغيير نظام الصوت.
3. تغيير أصوات النظام 
4. فحص أجهزة الصوت
	القلم والسبورة

والكتاب العملي

جهاز الكمبيوتر
	· طريقة ضبط الصوت 
	· أضبط الصوت؟

	5. أن يغير الطالب التاريخ والوقت.
	· من قائمة أبدا (نختار لوحة التحكم (ومنها نختار إيقونة التاريخ والوقت (سيظهر لنا مربع حوار ومنه نستطيع تغيير الآتي:
1. التاريخ والوقت
2. المنطقة الزمنية
3. وقت الانترنت
	
	· طريقة تغيير التاريخ والوقت
	· غير التاريخ والوقت؟

	6. أن يغير الطالب خيارات الوصول.
	· من قائمة أبدا (نختار لوحة التحكم (ومنها نختار إيقونة خيارات الوصول من قائمة أبدا (نختار لوحة التحكم (ومنها نختار إيقونة سيظهر لنا مربع حوار منها نستطيع عمل الآتي:
1. ضبط تباين النص والألوان على الشاشة .
2. خصائص لوحة المفاتيح.
3. خصائص الفأرة.
4. العرض ....ألخ
	
	· طريقة تغيير خيارات الوصول
	· غير خيارات الوصول؟


	الواجب
	الكتاب العملي  ( تمرينات التدريب )

	توقيع المدير
	
	توقيع المشرف
	


الموضوع : تدريب ( 3-5) + تدريب ( 3-6)








الصف الأول ثانوي





الأسبوع العاشر








