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وتعتبر ، الأطفال غذاء في مهم أساسي جزء الحليب
2)  التغذية هرم ( حسب وألبان الحليب من اليومية الحاجة

وقد ) ، مل240 حليب ( كـوب بـ الحصة وتقدر  حصص3– 
وجود على التغذوية الدراسات ونتائج الباحثين آراء أجمعت
إعطاء وأن ، المدرسي والداء الصحة بين كبير ترابط
على الطالبة قدرة من تزيد الحليب من مل200 الطلبة
للتحصيل أكبر الذهنية القدرات وتصبح والتعلم البداع

، للتعليم والحماسة المدرسية النشطة ومتابعة الدراسي
من الطالبة حاجة الحليب من الكمية هذه توفر كما

العظام وهشاشة السنان تسوس من للوقاية الكالسيوم
هدف ، أبنائنا لدى بانتظام الحليب شرب عادة .وتكوين

، المدرسية للصحة العامة الدارة لتحقيقه تسعى كبير
وازدياد الحليب شرب عن العزوف نتائج تظهر بدأت فقد

بازدياد ، السريعة والوجبات الغازية المشروبات تناول
والسمنة ، مبكرة أعمار في حتى السنان تسوس حالت

. والسكري

شرب عادة دعم إلى يهدف البرنامج هذا فإن لذلك
في منظمة عادة إلى وتحويلها الحليب

مع بالتعاون المدرسية الطالبة حياة
التربوية السرة

أهداف البرنامج

   الحليب تناول على الطالبات تشجيع
.

   والجماعة التعاون روح تعزيز
. الطالبات بين التغذوي والسلوك

   تناول عند السلمية الداب بعض الطالبات تعليم
. الطعام

   والصحة والبيت المدرسة بين التعاون تعزيز
. المدرسية
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المستفيداتوقت التنفيذالفقرات المنفذةاليوم

 الإذاعةالمدرسة بهذه المناسبةقائدةكلمة
الصبااحية

جميع الطالبات

كلمة عن فوائد شرب الحليب وآثاره
.الصحية على الجسم 

الإذاعة
الصبااحية

جميع الطالبات 

توزيع الحليب على جميع طالبات المدرسة
والمعلمات

جميع الطالباتالصباح
والمعلمات

الإذاعة.توزيع المنشورات على جميع الطالبات
الصبااحية

جميع الطالبات

الإذاعةتنفيذ مسابقة عن الحليب
الصبااحية

جميع الطالبات

 الإذاعةتوزيع جوائز المسابقة على الفائزات
الصبااحية

جميع الطالبات

التالية: اللية خلال من الحليب برنامج تفعيل تم بأنه علما نفيدكم

ملاحظاتعددينفذ لمنفذالبيانم
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المستفيدات

إإذاعة1

مطويات2

مسابقات3

بحوث4

منشورات5

6

7

الموفق وال هذا

المسلم ااحمد بنت : سوزان المدرسة قائدة: ....................... العلمية المنسقة


