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	1- أن تبين الطالبة كيف يمكن التعرف على مكونات النظام         

2- أن تذكر الطالبة أهمية الأداة المساعدة لتكوين النظام
3- أن تعرف الطالبة طريقة انشاء نقطة لاستعادة النظام
4- أن تفسر الطالبة طريقة استعادة النظام

5- أن تقدر الطالبة أهمية دراسة الحاسب 
	كيف يمكن التعرف على مكونات النظام
يمكنك معرفة الكثير عن النظام والأجهزة في جهازك بطرق متعددة ولعل من أفضل هذه الطرق وأجملها عرضاً عن طريق التعليمات والدعم التي تأتي مع نظام وندوز أكس بي ولمعرفة ذلك اتبع الخطوات التالية
1 – اختر أبدأ ثم تعليمات ودعم

2 – ستظهر شاشة مركز التعليمات والدعم اختر المهمة " استخدام الأدوات لعرض معلومات الكمبيوتر وتشخيص المشكلة 

3- اختر من القائمة يمين الشاشة الأداة " معلومات جهاز الكمبيوتر 

4 – اختر"عرض معلومات النظام العامة حول هذا الكمبيوتر 

5 – ستظهر لك معلومات متكاملة عن جهازك 

6 – يمكنك اختيار الخيارات الأخرى للتعرف أكثر على جهازك
تعريف طريقة انشاء نقطة لاستعادة النظام
هي أحد البرامج الخدمية المخفية عن المستخدم العادي في ويندوز حيث يمكنك عن طريقها التحكم في الكثير من الخصائص والتي منها التحكم في البرامج التي تعمل تلقائياً عند تشغيل ويندوز
تقوم نقطة استعادة النظام بإعادة نظامك بشكل تلقائي إلى وضعه السابق قبل حدوث المشكلة وذلك باستخدام نقاط لاستعادة نظام تم تحديدها للرجوع لها عند الحاجة
طريقة استعادة النظام
إنشاء نقطة استعادة النظام 

1 – شغل برنامج استعادة النظام باختيار أبدأ ثم كافة البرامج ثم البرامج الملحقة ثم أدوات النظام ثم استعادة النظام 

2 – تظهر نافذة اختر إنشاء نقطة استعادة ثم انقر زر التالي 

3 – ستظهر نافذة قم بكتابة وصف لنقطة استعادة النظام ويفضل كونها تدل على التاريخ أو أخر تحديث لبعض البرامج ثم أنقر زر انشاء
كرر خطوات تشغيل برنامج استعادة النظام كما تعلمت سابقاً ثم اختر استعادة الكمبيوتر إلى وقت سابق ثم انقر زر التالي 

ثم اختر نقطة الاستعادة " استعادة النظام ثم انقر التالي ستظهر شاشة تحذيرية تفيد أنه لن يتم فقد أي ملفات وتطلب إغلاق جميع البرامج المفتوحة


	بمناقشة والحوار مع الطالبات نبين لهن أنه عادة ما نقوم بتحميل بعض البرامج من الانترنت أو بعض الاسطوانات والتي قد تسبب بطئاً في عمل الجهاز حيث تعمل تلقائياً عند تشغيل ويندوز وهذه البرامج تضايق الكثير من المستخدمين والجواب عن هذا التساؤل يتم عن طريقة الاداه المساعدة لتكوين النظام
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بالحوار والمناقشة مع الطالبات نوضح لهن أن هناك أنواع من نقاط استعادة النظام وهي 

* نقاط استعادة نظام ينشئها الحاسب تلقائيا

* نقاط استعادة النظام ينشئها المستخدم
بالمناقشة والحوار مع الطالبات نبين لهن أن استعادة النظام إلى حالة السابق لا تسبب فقدان العمل الأخير مثل المستندات أو البريد الإلكتروني أو قوائم المفضلة والمحفوظات
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	اذكري خطوات التعرف على مكونات النظام لحاسبك
س2 ما هي أهمية الاداه المساعدة
عددي خطوات إنشاء نقطة لاستعادة النظام لحاسبك الشخصي
فسري طريقة استعادة النظام 
	ما أنواع نقاط استعادة النظام ؟
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